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Engagerad och omtanksam underskoterska
med 6 ars erfarenhet av vard och omsorg
inom bade hemtjénst och aldreboende.

Jag har ett stort hjarta fér méanniskor

och brinner for att skapa trygghet, virdighet

och livskvalitet i vardagen. Jag ar ansvarstagande,
flexibel och har litt for att samarbeta bade med
kollegor och anhériga.

O rompETENS

Personcentrerad omvardnad
Demensvard

Likemedelshantering

Forflyttning och hjalpmedel
Dokumentation i journalsystem
Hygien och smittférebyggande arbete
Kommunikation ach bemétande

00000000

Teamarbete och samarbete

) PERSONLIGA EGENSKAPER

@ Empatisk och lyhord

@ Ansvarstagande och palitlig

@ Flexibel och Isningsorienterad

@ Stresstal ig och lugn i kravande situationer
@ Positiv och serviceinriktad

0 serik

Svenska Modersmal

Engelska Grundlaggande

e REFERENSER

Lamnas gérna pa begéran.

ANNA LARSSON v
UNDERSKOTERSKA %&

Underskoterska med gedigen erfarenhet av vard och omsorg.
Skapar trygghet, delaktighet och livskvalitet for varje individ.
Har goda kunskaper i omvardnad, demensvard och ldkemedelshantering.

@ YRKESERFARENHET

L] Underskaterska — Hemtjénst 2021 - Nu
Omsorgsamt AB, Stockholm

* Utfiir personlig omvardnad och praktisk hjélp i hemmet.
+ Planerar och genomfér insatser utifran individens behov ech énskemél.
* Dokumenterar i journalsystem och rapporterar till teamet.

 Skapar trygghet, delaktighet och god livskvalitet hos brukare.

®  Underskoterska - Aldreboende 2018 - 2021
Solglantans Vard och Omsorg, Stockholm

« Omvardnad av éldre med olika behov, inklusive demenssjukdomar.

« Ansvar for dagliga aktiviteter, maltider och socialt stod.

+ Samarbete med sjukskaterskor, arbetsterapeuter och fysioterapeuter.

« Aktiv i forbattringsarbete och kvalitetsuppféljning.

®  Vikarie Underskoterska 2016 - 2018
Flera verksamheter, Stockholm

+ Innehaft kortare uppdrag inom hemtjanst och aldreboende.
+ Snabb inldrning och flexibel i nya miljger och team.

= Erfarenhet av olika journalsystem och arbetssatt.

e UTBILDNING

2015 - 2016 Underskéterskeutbildning, 1 500 p
Vard- och omsorgscollege, Stockholm

2012 - 2015 Vard- och omsorgsprogrammet
Gymnasium, Stockholm

KURSER & CERTIFIERINGAR

Ak
2024 Demens ABC - Svenskt Demenscentrum
2023 Basal hygien och kladesregler - Vardhygien
2022 Likemedelshantering — Socialstyrelsens webbutbildning

2021 HLR - Vuxen-HLR med hjartstartare
2020 Palliativ vard = Grundkurs

e OVRIGA ERFARENHETER

2019 — Nu Volontédr — Réda Korset
Besoksverksamhet och socialt stad till dldre.

2017 - 2018 Praktik — Aldreboende och Hemtjanst
Under utbildningen, sammanlagt 20 veckor.

@ INTRESSEN
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Traning Lasning & personlig Matur & Musik Tid med familj
& halsa utveckling vandring ach vinner




