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Att förbereda (innan)

Läs jobbannonsen och ta reda på mer om arbetsgivaren.

Gå igenom ditt CV och välj exempel från jobb, praktik eller utbildning.

Öva på att kort berätta varför du vill arbeta i hemtjänsten.

Förbered exempel på gott bemötande och respekt för brukarens hem.

Tänk på hur du hanterar stress, ändrade besök och svåra situationer.

Fundera på hur du samarbetar med kollegor och anhöriga.

Var beredd att prata om sekretess och dokumentation.

Gå igenom din erfarenhet av omvårdnad och delegerade uppgifter.

Känn till vilka arbetstider du kan arbeta, även kvällar och helger.

Kontrollera om tjänsten kräver körkort, cykelvana eller förflyttning.

Förbered frågor om introduktion, stöd och utbildning.

Fråga om schema, restid mellan besök och arbetsområde.

Kontrollera tid, plats och kontaktperson. Planera resan.

Välj kläder i förväg och kom i god tid.

Att ta med sig

CV och personligt brev, om du har skickat ett.

Legitimation.

Utbildningsbevis och relevanta intyg, om de efterfrågas.

Körkort, om tjänsten kräver det.

Namn och kontaktuppgifter till tillfrågade referenser.

Anteckningsblock, penna och dina egna frågor.

Adress, intervjutid och kontaktuppgifter till arbetsgivaren.
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